
 
 
 
 
        

 
        
          

COLÒNIES LINGÜÍSTIQUES D’ANGLÈS 2009 
 

EL XALIÓ 

 
 
 
 
 



Presentació de la casa 
El Xalió està situat dins el terme municipal de Sant Miquel de 
Campmajor. A la vall de Mieres a 550 metres sobre el nivell del mar i a 
tant sols 15 quilòmetres del parc natural de la zona volcànica de la 
Garrotxa. 
El Xalió està separat en dos complexes per uns 500 metres i funcionen 
independentment. 
Les colònies de Cerco estan reservades al primer complex. (122 places 
en total). 
Consta d’un edifici d’una sola planta distribuït en dues ales simètriques 
i la cuina. A cada ala trobarem 4 dormitoris. Tres de 16 places i un de 4 
places, un lavabo comunitari (4 sanitaris, 3 dutxes i 8 piques), un lavabo 
independent per al professorat. El menjador (80 places) amb llar de foc 
i pica renta mans. A més a la casa també hi trobem un espai amb 
capacitat fins a 18 places distribuïdes en tres habitacions i lavabo. 
Els exteriors disposen de 4 vàters, 4 safareigs, porxo cobert de 
200m2, camp de voleibol, pista poliesportiva pavimentada amb 4 
cistelles i dues porteries de futbito, explanades i bosc. 
 
 

           
 

 

 
 



Fitxa tècnica 

Municipi:   St Miquel de Campmajor 

Comarca:  Pla de l’Estany 

Nº de registre:  245 

Distancia des de: Barcelona 131 km / Girona 32 Km / Vic 98 km / 
Manresa 147 km / Olot 21 km / Banyoles 13 km  

Serveis mèdics: Hospital d’Olot, Clínica de Banyoles, C.A.P. Banyoles. 

Camps d’esports. 

Calefacció:    Si       Accés cadires: Si           Sanitaris Adaptats:  Si

 
 

       
 
 
 
L’estada: 
El temps de lleure es perfila com un dels eixos fonamentals de la nostra vida. Per tant, 
l'educació en aquest període no és només educar per a fruir el temps, sinó que representa 
educar aprofitant aquest temps, els aspectes de la persona i treballar un munt de valors i 
actituds. 
En aquesta etapa educativa no podem deixar de donar estímuls positius per tal de què 
treballin la seva persona dia a dia, compartint i participant de les activament de les 
sensacions i emocions de l'estada. 
 
 
 
Objectius: 
Per poder educar cal tenir clars quins aspectes de la persona volem treballar i que és el que 
volem aconseguir. 
Tindran un seguiment constant de l'equip dirigent de l'estada que valoraran diàriament 
l'evolució dels participants. 
 
� Trobarem diversió, jocs, activitats, aventura e integració per a la formació i la 

generació d'estímuls en els participants. 
� Desenvoluparem activament i plenament les capacitats creatives. 



� Donarem resposta a les necessitats bàsiques del participant, tan emocionals com 
físiques. 

� Descobrirem un nou espai idoni per les relacions emotives entre els participants. 
 

           
 
Quins serveis oferim? 
 
� Estada al Xalió en regim de pensió completa amb entrada per dinar i sortida després 

d’esmorzar.  
� Monitors  24 hores durant tota l’estada. 
� Classes d’anglès diari.  
� Material lúdic i pedagògic de totes les activitats de l’estada. 
� Activitats extres complementaries. 

 
 
 
Funcionament de l’estada: 

Durant l’estada les activitats s’agruparan en un munt de dinàmiques i jocs diferents. 
Tallers, gimcanes, aventura, tallers, vetllades, danses i cançons amb les que gaudirem 
plenament. 
Els diferents grups estaran formats per edats i adequats a les diferents necessitats de 
cada participant. 
 

 
 
Organització: 
 

L’estada estarà dirigida pel director de lleure i el coordinador pedagògic, els monitors i 
els professors completen el nostre equip que faran gaudir intensament de cada un dels 
moments de l’estada. 
Tots els alumnes reben una atenció personal les 24 hores del dia, que fa que realment se 
sentin com a casa seva, gaudint amb plena seguretat de totes les activitats programades. 
 
Les arribades es realitzaran al matí i el primer àpat serà el dinar així com les sortides 
també seran al matí amb l’últim àpat l’esmorzar.  
 
 
 
 
 



Horari 
 
08:30  Llevar-se 
09:00  Esmorzar 
09:45  Temps lliure 
10:00 Anglès 
12:45 Piscina 
13:30 Dinar  
14:30 Temps lliure  
15:30 Inici activitat  
17:00 Berenar  
17.30 Continuació activitat 
19:00 Dutxes  
20:30 Sopar  
21:30 Activitat de nit 
23:00  Bona nit. 

 
       
 
SALUT: 

La importància que té l'assistència mèdica se subratlla constantment en tots els 
aspectes de la nostra organització. En cada centre es disposa d'una infermeria per a 
primeres cures i serveis mèdics propis de cada municipi. Tots els alumnes estan coberts 
per una assegurança en cas d'accidents així com una pòlissa de responsabilitat Civil.  
 
 

ALIMENTACIÓ: 
L'alimentació està curosament estudiada per a donar als alumnes una dieta sana i 
equilibrada. Durant el dia se serveixen quatre menjars.  
Si l'alumne no tolera algun tipus d'aliment o necessita alguna dieta especial, s'haurà de 
notificar a l'adreça i se li servirà un menú adequat a les seves necessitats. 
 
 
 
LLISTA DE COSES ÚTILS PER A PORTAR: 
 
 
ROBA PERSONAL (Marcada)  
Calçat còmode i esportiu.  
Mudes per als dies que participin. Estada de 15 dies (1 dia tenim servei de bugaderia) 
Roba interior per als dies que participin.  



Un jersei o jaqueta. 
ROBA DE BANY Tovalloles per a la piscina i 2 tovalloles de mà i dutxa/barnús.  
Dos vestits de bany, sabatilles de dutxa/platja  
ÚTILS DE LAVABO 
Sabó i xampú.  
Xampú o loció anti-paràsits (com mesura preventiva).  
Raspall i pasta de dents, colònia i pinta o raspall. 
Colònia anti-mosquits  
Cremes protectores: pell i llavis.  
MATERIAL ESCOLAR  
Un diccionari Anglès/Espanyol. (Si ho té) 
Estoig amb material personal: Colors, tisores escolars, llapis, bolígrafs.... 
Una caixa per a guardar les manualitats (Pot ser de sabates)  
COSES IMPORTANTS  
Si s'usen ulleres, unes de recanvi.  
Sac de dormir o un joc de llit de 90 cm. 
Llanterna amb piles, cantimplora i càmera de fotos senzilla.  
Gorra. 
COSES QUE NO POTS PORTAR 
Llumins, encenedors, petards, navalla, etc.  
Tabac i alcohol.  
Objectes de valor, Game-Boy, PSP...  
DOCUMENTACIÓ A PORTAR  
La fitxa d’inscripció, fitxa mèdica completa i signada. Targeta sanitària (original, no 
fotocòpies)  
 
 

 
Dates: 
 
Del 27 de Juny fins el 11 de juliol, 2009. 
 
Preus i torns:  
 
1er torn: Del 27 de juny al 04 de juliol 2009: 450,00€ iva inclòs 
2on torn: Del 04 de juliol al 11 de juliol 2009: 450,00€ iva inclòs 
3er torn: Del 27 de juny al 11 de juliol 2009:  750,00€ iva inclòs 
 
 
 
 



 
Nota important: 
Màxim places: 80 nens (de 6 a 12 anys) 
Màxim temps d’inscripció: 15 d’abril 2009. 
En cas de no arribar al mínim de places (60). Cerco hauria de cancel.lar l’estada. (20 
d’abril 2009)  
 
 
 

COM ARRIBAR-HI 

En cotxe:  
• Opció A Des de Barcelona per l’autopista AP-7, sortida 6 (Girona Nord - Olot). Seguiu 

la carretera direcció Olot i agafeu la sortida a Banyoles Sud. En arribar a Banyoles, a la 
segona rotonda, trobareu un indicador a Mieres, Sta. Pau, Olot i Sant Miquel de 
Campmajor, que heu de seguir. Quan hagueu sortit de Banyoles dirigint-vos cap a 
Mieres, seguint els senyals i un cop passat Sant Miquel de Campmajor, a uns 5 km hi ha 
l’indicador del Xalió, a mà dreta. Des de Barcelona es triga aproximadament dues hores. 
Opció B Des de Vic o de Manresa agafeu l'Eix Transversal fins a la sortida 8 (Cassà -
L'Aeroport) i accediu a l'autopista. A partir d'aquí, seguiu el mateix recorregut que 
venint de Barcelona. 

 
 



 

 
 
Els jocs de nit: 
Consisteixen una sèrie d'activitats que es desenvoluparan per l’entorn  de la 
casa i que esdevindrà un contacte directe amb la màgia de la nit i les 
estrelles. Seran jocs en els que hauran de treballar diferents aspectes com 
el treball en grup, la comunicació... 
Taller de samarretes: 
Els participants faran servir una tècnica amb nusos i plantilles per tenyir-se 
la seva samarreta. 
El món dels indis i  Gimcana dels astronautes: 
Són una sèrie de jocs dinàmics, divertits i engrescadors que estan 
ambientats amb els indis o astronautes: 
Circ I i Circ II: 
En la primera part del circ els participants faran un taller de malabars que 
després podran practicar. I en la segona part gaudiran d’un espai on 
trobaran un munt de material per poder aprendre diferents tècniques de 
malabars, plats xinesos, diàbolos... 
Aventura’t: 
Faran unes activitats d’aventura, on els participants gaudiran de tir amb 
arc, orientació.... tenint present que les activitats es realitzaran dins d’un 
marc molt estricte de seguretat. 
Taller de pizzes: 
Aprendrem a fer una pizza començant pel més imprescindible que serà la 
base, seguidament la condimentarem i ens la menjarem.  
Taller sorres del món: 
Amb uns pots de vidre, guix i sal farem un pot amb sorres de diferents 
colors i formes. 
Olimpíades: 
Farem una sèrie de proves típiques de las olimpíades amb un caire més lúdic. 
Excursions: 
Gaudirem d’uns espais per caminar, jugar i fer pícnic en un entorn 
immillorable com són els boscos propers de la casa. 
Durant la sortida realitzarem jocs i dinàmiques on els participants gaudiran 
de l’entorn fen dinàmiques engrescadores. 
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